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             退職のお知らせ 
 

歯科衛生士 恩田 悦子  
日頃、熱心に検診にご来院いただき、

ありがとうございます。 

この度、出産を機に、退職することと

なりました。 

勝沼歯科医院には、平成12年から9年間

お世話になりました。 

私の未熟さからご迷惑をおかけすることも多かった

と思います。 

たくさんの患者様の担当をさせていただき、皆様に

ご指導や温かいお言葉をいただきながら、楽しく仕

事ができたことを、心より感謝しております。 

今後の検診の際には、新たに別の衛生士が担当させ

ていただきます。 

ご迷惑をおかけいたしますが、今までと変わらず、

長いお付き合いができればと願っております。 

どうぞよろしくお願い致します。 

9年間、本当にありがとうございました。 

 

 

受付 三橋 朗子 
この度、結婚を機に５月末日をもちま

して退職致しました。多くの患者様と

お電話やカウンセリングで関わらせて

頂けたことは、私のこの上ない財産だ

と思っております。私の未熟さからご

迷惑をおかけすることも多かったと思います。 

皆様には「どうすればもっと患者様にご満足頂ける

勝沼歯科医院になれるか」を考える機会を何度も頂

き、本当にありがたかったと感謝しております。 

皆様の人生が笑顔で溢れ、幸せでありますように

願っております。これからも患者様のために進化し

続ける勝沼歯科医院をどうぞよろしくお願い致しま

す。 



 

  
当院では、皆様お一人お一人の時間を大切にするた

め、予約制を取っております。 

ご予約の変更は、前日までにお電話でお知らせくださ

いますよう、お願い致します。なおご連絡なくお休み

された際には、予約がとりにくくなることがありま

す。予めご了承下さい。 

お約束した時間に充実した診療ができま 

すように、ご協力いただけますよう 

お願い申し上げます。   院長 

✽✽当院からのお願い✽✽ 

 

   輝く白い歯   

   ホワイトニング 
 

白く美しく輝く歯には、笑顔がより似合います。 

私たちは、皆様のより素敵な笑顔に出会いたいと思って

います。 

そして、たとえ歯科医院であっても、あなたともっと、 

楽しいお話がしたいと思っています。 

○あなたの魅力を引き出す 

○あなたの本来の美しさを取り戻す  

○あなたの毎日がより幸せなものになる  

私たちは、そんな輝くあなたの未来をサポートします。 

①ホームホワイトニング （全ての歯）￥29,000 
 ご自宅であなた自身に行っていただきます。 

  ゆっくりと歯を白くしていくため、痛みが少なく、 

  後戻りの少ない方法です。 

②オフィスホワイトニング  （４５分位×３来院） 

  前歯6本の範囲    ￥6,300×３回＝￥１８,９００ 
   前歯 12本の範囲   ￥9,000×3回＝￥２７,０００ 
 ：個人差がありますが、通常3回来院が基本になります。 

③デュアルホワイトニング    １回 ￥52.500 

                ２回 ￥73.500 
  （①②を組み合わせた一番効果の高い方法です） 
 当院で行っているデュアルホワイトニングは世界一安全 

 で効果が高い方法といわれていますので、是非おすすめ 

 いたします。 

あなたの希望やあなたの歯にあった方法を、 カウンセリング 

で一緒に考えていきましょう。 
 
ホワイトニンングは安全ですか？ 

現在ホワイトニングに使用する薬剤は過酸化水素もしくは

過酸化尿素といって、過酸化水素を弱酸性に調整したもの

です。過酸化水素、過酸化尿素とも米国食

品医薬品（FDA）において歯のホワイトニン

グ用ではありませんが口腔内殺菌剤とし

ての安全が保証されています。 

               歯の色が変わる理由 
 

１、歯の表面の着色 
 一般的に茶しぶのように、歯の外側から色素が歯の表面に

沈着して、歯の色が変わることがよくありま

す。 

色素の原因はお茶、コーヒー、紅茶、赤 

ワイン、タバコのヤニなどさまざまです。 

一度ついてしまった着色は、歯みがきで取ることは難しいで

す。当院でのお口のクリーニングを受けて頂ければ、着色が

とれあなたの歯の本来の美しさを取り戻すことができます。 

クリーニングの後は歯が白くなるだけではなく、歯の表面が

ツルツルになりあなたの歯と、あなた自身をより輝かせるこ

とができます。 

 

２、加齢による着色 
 ｢以前はもっと歯が白かったのに｣ と思われることがあるで

しょう。実は年齢を重ねるごとに、 歯は少しずつ黄ばんでい

きます。また、生まれつき歯の色が黄色い方がおられます。 

皮膚の色と同じように、歯の色も1人ずつ色が異なります。 

この加齢による黄ばみや生まれつきの黄色い歯は表面から、

変色が進んでいる場合が多いので、実は歯のホワイトニング

がとても効果的に働きます。歯のホワイトニングであなたの 

｢キレイ！｣を引き出すことが可能です。 

 

３、お薬などの影響による歯の深部からの変色 
歯が形づくられる時に、お薬の作用により変色することが 

あります。 

実は、 乳歯も永久歯もとても早い時期（お母様のおなかの中

にいるとき）に、つくられています。  

妊娠中のお母様が、服用される薬剤の影響 で、歯に変色 が

おこることがあります。 

数年経過してから変色してくることもあるので、 ご自分では

原因がわかりにくいことが多いです。  

これらの変色は、ホワイトニングでは効果がでにくいと言わ

れていますが、当院ではデュアルホワイトニングを使って一

部の方ですが良好な結果を得ています。 

 

勝沼歯科医院は、予防をベースにしたワクワク楽しい歯科医

院です。歯のホワイトニングを行う際にも、私たちは、でき

るだけ歯を削らず、痛みがなく、負担が少ない方法をご提案

いたします。 

新しいメンバーが増えました♪ 

 

ＮＥＷ 歯科医師  和田 真由子 
 誕生日 ７月１日 

 血液型 Ｏ型       

 趣味  料理 ヨガ       

             

現在、東京医科歯科大学に勤務しておりますが、４月

から週一回お世話になっています。皆様のお手伝い

を精一杯させて頂きますので、よろしくおねがいし

ます。 

 

ＮＥＷ 歯科衛生士 高橋 杏奈 

 誕生日 ４月１６日 

 血液型 Ｂ型       
 趣味  カラオケ  

 

４月半ばからこちらでお世話になっております。 

まだまだ勉強中の身ですが早く皆様のお役に立て

るように頑張っていきたいと思いますのでよろしく

お願いします。 


